From: Annelie@naturresor.com
Subject: Nyhetsbrev fran Annelie 6 nov
Date: 6 november 2009 15.43.29 CET
To: nyhetsbrev@lista.naturresor.com

Hej igen.

Jag vill bara tala om att s6ndagens temadag ar full bokad men att det finns nagra platser kvar pa lordagen.

Lordagen den 7 november kl 14.00-17.00 Indien, Afrika och Dominica + 40 min filmvisning fran Kenya.
Mer info har:

http://www.naturresor.com/O_mof.php

Norun som &r dgare till lodgen pa Dominica och dessutom &r var agent dar ( tillsammans med sin son
Daniel Nunez) kommer ocksa hit undre helgen sa att ni kan stélla fragor till henne direkt.

F6lj med till Dominica i Véastindien!

Ett litet okéant land, en mycket vacker 6,

valar, faglar, vandrande pinnar.

Spannande annorlunda bad i vattenfall och floder. Dykning i varldsklass..
Vulkansjoéar, vandringar, caribindianer och rastafarikultur.

4 - 19 februari 2010
Pris cirka 19.000Skr exklusive resan T/R Dominica.

Daniel Nunez ar huvudguide pa dessa resor.
Han talar svenska och det &r hans familj som &ger lodgen.

Preliminért program.

Avresa fran Sverige till Dominica
Dag 1 Torsdag 4 februari
Ni aker via Paris till Guadeloupe dar Ni 6vernattar.

River tubing ner fér en flod

Dag 2 Fredag 5 februari

Férja avgar till Dominica.

En buss vantar sedan dér pa att ta er till Hibiscus Valley. Den en timmes langa farden dit ger en férsmak av
varfér man kallar Dominica for ett naturens himmelrike, ett oexploaterat paradis i regnskogen med magnifik
utsikt, prunkande blommor, 365 floder och mycket bra valskadning, samt ett rikt fagelliv.

Val framme kommer du att bli valkomnad av var personal pa Hibiscus Valley Inn.

Vi tar det lite lugnt och ni far tid att promenera runt pa omradet och bland annat bestka den vackra naturliga
“flodpolen” som flyter utmed Hibiscus. Den som aldrig har snorklat tidigare far méjlighet att trana pa detta infor
snorklingsturen senare i veckan.

Efter lunch aker vi River Tubing ner langs den vackra Pagua-floden. Vi startar farden vid grannbyn och i drygt

en timmes tid glider vi ner f6r floden genom en orérd och exotisk natur hela vagen till Hibiscus Valley. Detta ar
helt fantastiskt! Passar alla aldrar.

Exotiska vattenfall
Dag 3 lérdag 6 februari



Aventyret bérjar efter frukost runt tiotiden med en relativt lugn kombination av vandring och naturupplevelser.
Vart forsta stopp ar Twin Falls, cirka 20 minuters bussfard fran Hibiscus. Det férsta vattenfallet ar 25 meter
hégt med en liten grotta i direkt anknytning. De som vill kan bada i fallet hdr medan de mer aventyrslystna
bestiger en sluttning fér att komma till ett 20 meter hogt, vitt sulfat-vattenfall som har férgats av 6ns vulkaniska
aktivitet.

Efter Twin Falls fortsatter vi till Morn Trois Piton nationalpark, uthdmnd av Unesco till ett varldskulturarv. Har
kommer vi att besdka det vackra Emerald pool.

Indiankultur

Dag 4 séndag 7 februari

| dag kommer vi att fa en djupare kontakt med indiankulturen pa én. Vi vandrar upp till Caribterritoriet pa stigar
som caribindianerna sjalva anvander for att komma till sina odlingar uppe i bergen. Harifran har du fina vyer
Over Hibiscusdalen och Atlanten. Utmed vandringen passerar vi bland annat olika odlingar, huset dar
indianhévdingen haller till och vi kommer ocksa att besoka ett bibliotek som bland annat ar sponsrat av
Svenska FN-féreningen. Vandringen avslutas vid det nydppnade Carib village dar vi kommer att f& se hur man
bakar kasavabrdd, bygger kanoter och hur indianerna gér sina fina hantverk. Efter Model Village tar vi bussen
till Salybia church som bland annat &r kand for sitt altare, vilket ar gjort av en kanot. Vi tillbringar kvallen med
en indianfamilj dar vi kommer att fa middag och en inblick i hur de lagar sin mat. P& kvéllen blir det
dansuppvisning. Du far dven chans att lara dig en indiansk ringdans.

Battur och papegojor

Dag 5 mandag 8 februari

Fria aktiviteter pa formiddagen. Efter lunch beger vi oss norrut till Porthmouth fér en roddbatstur cirka 20
minuter upp langs Indian River. Farden gar genom ett mangrovetrask. Detta &r en av manga platser pa én dar
"Pirates of the Caribbean” 2 och 3 &r inspelade. Vi stannar vid den lokala baren "Dynamite Bush Bar” vid
kanten av floden for lite Dynamite rumpunsch.

Nésta anhalt ar Syndicate Nature Trail; "fagelskadarnas paradis”. Klockan borjar nu dra sig mot fyratiden och
det ar perfekt tidpunkt fér att se de utrotningshotade papegojorna Sissirou och Jaco. Sisseroupapegojan &r
varldens stérsta Amazonpapegoja och lever bara pa Dominica. Med lite tur ser du bada arterna. Middag
serveras sent denna kvall.

Valsafari med snorklig pa Champagne Reef

Dag 6 tisdag 9 februari

Efter frukost tar vi bussen cirka en timma for att aka pa valsafari. Vi aker ut fran 6ns soédra delar och tillbringar
hela dagen och en bit in pa kvallen till sjéss.

Vi snorklar vid ett av Dominicas vulkaniska undervattensfenomen; Champagne Reef. Som namnet avsldjar
kommer du att vara omgiven av hundratals luftbubblor som kommer fran sulfatventiler pa havsbotten. Det ar
som att bli nerdoppad i ett champagneglas, for att inte tala om alla fargglada fiskar och koraller man ser. Vi ater
lunch pa baten innan vi beger oss for att se mer valarna.

Dominica ar utnadmnt till the whalewatching Capital of the Caribbean” och har en mycket bra valskadning med
mellan 90 till 95 % chans att se valar. Har kan du se kaskeloter med sina kalvar. Har finns det ocksa gott om
grindvalar, spinnardelfiner och flackig delfin. Den exklusiva lilla pygmékaskelotten och falsk spackhuggare ar
andra valar som vi har mdéjlighet att se.

Valar och delfiner i Dominica:

Kaskelot Sperm whale Physeter macrocephalus

Grindval long finned pilot whale Globicephala melaena
Spinnardelfin Spinner dolphin Stenella longirostris

Flackig delfin Pantropical spotted dolphin Stenella attenuata
Pygmeekaskelot Pygmy sperm whale Kogiabreviceps

Falsk spackhuggare False killer whale Pseudorca crassidens

Fria aktiviteter

Dag 7 onsdag 10 februari

Frukost ingar denna dag. Det finns manga sevardheter pa Dominica och inte ens den mest aktive turisten
hinner se allting pa tva veckor. Exempel pa narliggande sevéardheter:



Lovers Pool (ca 20 minuters promenad fran Hibiscus Valley), picknick vid en strand. Det finns dven méjlighet
for dykning i ett av varldens fem béasta dykvatten. Du kan ocksa lifta pa ett lastbilsflak eller hyra jeep for att aka
ut pa egna aventyr. Den som vill kan &ka linbana uppe bland tradtopparna med Rainforest Airial Tram. Du kan
ocksa ta en skon dag i hdngmattan pa Hibiscus med harligt bad i den vackra floden.

Pa kvallen aker vi till Marigot och hélsar pa den karismatiska personligheten Hempel som har byggt sin egen
bar mellan vagen och havet. Har kommer det att spelas bade calypso och reggae. Den som vill fortsatter
kvallen med lokalt uteliv och mera musik.

Boiling Lake

Dag 8 torsdag 11 februari

Upp tidigt, for idag skall vi till Boiling Lake — k&nd som vérldens nést stérsta kokande vulkansj6. Vandringen tar
cirka 3 timmar enkel vag. Vi tar oss hégt upp bland bergen, genom djup regnskog och the Valley of Desolation
till sjon dar du faktiskt kan koka ett &gg. Ett maste pa denna vandring &r att bada i de varma vulkanvattenfallen
som ligger utmed stigen. Detta ar en tuff och krdvande vandring men en helt fantastisk upplevelse. Som
avslutning simmar vi in i Titou Gorge som &r en spricka i berget dar det finns olika grottor. | slutet av grottan ser
man tva vattenfall, vilket gor det hela till en mycket spektakular upplevelse.

De som inte vill genomféra den tuffa vandringen till Boiling Lake kan istallet aka till Trafalgar falls och méter
sedan upp resten av gruppen for simturen i Titoe Gorge. Det finns dven mgjligheter till att aka med Rainforest
Arial Tram. Detta ar en linbana bland regnskogens tradtoppar. Denna valmdjlighet &r inte inkluderad i priset
men kan kombineras med Trafalgar Falls och Titoe Gorge. Pris 55 USD/person, ar 2007.

Stranden

Dag 9 fredag 12 februari

Vi ar ju trots allt i Vastindien sa vi kan ju inte missa chansen att njuta pa den ostérda Batibou Bay. Den 400
meter ldnga vulkanstranden &ar kantad med kokospalmer och beldgen utmed den vackra norra kusten av 6n.

Rasta Regnskogsdvernattning

Dag 10 l6rdag 13 februari

Vi tar med oss vad som behovs fér camping for nu skall vi ut pa en 6vernattning i regnskogen, ledd av var
lokala Rasta-guide. Var guide kommer att dela med sig av sina djupa kunskaper av regnskogens olika vaxtarter
och medicinaldrter och kommer att visa hur rastafolket éverlever i regnskogen. Vi kommer fram till en flod dar vi
slar lager for natten och du far bl.a. hjélpa till att bygga ett provisoriskt kok. Middag intas runt en liten lagereld i
regnskogen dar guiden lagar riktig vegetarisk rastamat. Vi sover i télt och ljudet ifran floden och regnskogens
nattljud vaggar in dig i en skdén sémn. Det finns inga giftiga eller farliga djur eller insekter i Dominica!

Efter Lunch, Fria aktiviteter

Dag 11 séndag 14 februari

Efter frukost i regnskogen och ett sként morgondopp i floden "hikar” vi tillbaka till Hibiscus. Efter lunch fria
aktiviteter.

Flodvandring och vandrande pinnesafari

Dag 12 mandag 15 februari

En timmes bussférd i den sydstra riktningen tar oss till en spédnnande “river hike” till det kraftfullaste och mest
spektakulara vattenfallet pa Dominica: The Sari-Sari Fall. Det otillgéangliga laget pa 6ns sydostkust har bidragit
till att vattenfallet har kunnat bevara sin naturliga skénhet. Vandringen till Sari-Sari bérjar med bananodlingar.
Déarefter inleds flodvandringen. Vi kommer att vandra upp och ner fér sma dalgangar, utmed och 6ver floden.
Pa tillbakavagen stannar vi vid kanten av floden fér en lokal "cook up by the riverside” lagad Gver 6ppen eld. Vi
kommer att introduceras till den traditionella matskalen "Calabash”.

Vid 22-tiden utrustar vi oss med pannlampor och gar upp i bergen. | guavatraden letar vi efter vandrande
pinnar, som ar mest aktiva nar det a&r morkt. Vandrande pinnar kan lattast ses pa kvallen pa en hojd av 100
meter i guavatraden vilken den ocksa ater av. Honorna kan bli sa langa som 30 cm. Dessa insekter heter
Bostra maxwelli och tillhér familjen Phasmatidae. Lokalt kallas de fér God horse.

Fria aktiviteter
Dag 13 tisdag 16 februari



Dessa alternativ ar inte inkluderade i priset.

Dominica ar kand for att vara den basta destinationen for valskadning i Karibien. Med 90 - 95 % chans att fa se
valar sa ar Dominicaresan ett ypperligt tillfalle for den naturintresserade att komma i kontakt med dessa
fantastiska djurarter. Darfor ger vi har en ytterligare dag for den som vill &ka p& en extra valskadning, till en
kostnad av 80USD/person.

Ett annat alternativ ar djuphavsfiske, viket ocksa ar en spannande upplevelse dar fangst kan vara Dorado,
Barraccuda, Blue Marlin och Yellow fin tuna. Man aker fran Rosseau med en lyxigare bat som tar max 6
passagerare. En halvdagstur, 4,5-5 timmar, med frukt och rumpunch kostar 95 USD/person inklusive transport.
En heldagstur, 8 timmar, med mackor kostar 145 USD/person inklusive transport. (Priserna &r baserade pa 6
personer.)

Yiterligare ett alternativ &r att aka ut med de lokala fiskarna i Marigot dar man aker i mindre trabatar, pris 80-
100 USD/person.

Sand Bay Beach

Dag 14 onsdag 17 februari

Sista dagen intar vi pa Sand Bay Beach, en liten vit sandstrand som ligger nara Hibiscus Valley. "The cook up”
tillagas av rastakillar som har byggt en liten bar pa stranden.

Farvalfest halls i Eco-byn tillsammans med all personal som har medverkat under veckorna.

Avresedag.

Dag 15 torsdag 18 februari

Tid till ett sista dopp i floden och chans till att séga adjo innan flyget gar hem till Sverige. Vi ater en brunch
denna dag innan vi beger oss till flygplatsen.

Férslag
Dominica - Sverige via Guadeloupe och Paris.
Inga maltider ingar pa hemresan férutom flygresan Guadeloupe-Paris.

Tillbaka i Sverige
Dag 16 fredag 19 februari

Ingar i resans pris:

- Logi pa Dominica

+ Guidade turer i Dominica

* Frukost varje dag och lunch och middag vid turdagar
« All transfer pa Dominia

« Bordsvatten vid maltid

Ingar ej i resans pris:

* Resa T/R Dominica (vi har en rekommenderad flygrutt via Guadeloupe)
+ Lunch och middag vid fria aktivitets dagar

- Dryck vid maltider

+ Forsékringar

- Flygskatt pa 22 USD vid utresa

Valkommen till Vastindien.

Las mer om Dominica hér:
http:/www.naturresor.com/R_dominica_1.php

Regards / Hélsningar



Annelie Utter

Natur Resor Annelie Utter AB
Tjuvkil 410
SE-442 75 Lycke, Sweden

Phone: +46 303 225080 / 225680

Mobile: +46 707 222337

Web: http://www.naturresor.com/

http://www.cafezanzibarbedandbreakfast.se/

Skriv garna i Gastboken: http://www.olzzon.com/g/g.php ?a=s&i=g21-06514-2b

Vill du avprenumerera?

Gor detta via hemsidan http://www.naturresor.com/
Detta nyhetsbrev skickades med hjalp av
http://www.s3s.se/



